
 

 

 آًفلَآًشا چیست ؟

آًفلَآًشا یک تیواری حاد ٍیزٍسی است کِ تَسط ٍیزٍس 

ّای آًفَآًشا ایجاد هی ضَد . تیواری آًفلَآًشا در تواهی 

طَل سال رخ هی دّذ اها هؼوَلا تیطتزیي سهاى فؼالیت آى 

در هاّْای سزد سال ٍ اٍج آى در سهستاى است . هزدم اس ّز 

ى گزفتِ تا سالوٌذاى ، ردُ سٌی ، اس کَدکاى ٍ تشرگسالا

 هوکي است آًفلَآًشا تگیزًذ .

 آًفلَآًشا چگًَِ چگًَِ ضیَع پیذا هی کٌذ ؟

اس طزیق ػطسِ ٍ سزفِ ٍ یا ٌّگام صحثت کزدى قطزات پخص 

ضذُ ٍ اس طزیق تٌفس تِ ریِ سایز افزاد هٌتقل هی ضَد . 

افزاد هوکي است اس طزیق تواس دّاى یا تیٌی خَد تا اضیای 

ٍیزٍس اس قثیل دستگیزُ درب ّا ، هیشّا یا دست  آلَدُ تِ

 کثیف ضخص آلَدُ دچار آًفلَآًشا ضًَذ .

 ؟ًطاًِ ّای آًفلَآًشا ضاهل هَارد سیز است 

 

 تة 

 سزفِ 

 گلَدرد 

 آب ریشش تیٌی 

 احساس ضؼف یا خستگی تیص اس هؼوَل  

 سزدرد  

 احساس سزدی 

 تذى درد 

ی دٍ هَرد اس ػلاهت ّای آًفلَآًشا کِ کوتز دیذُ ه

 ضًَذ ػثارتٌذ اس : 

 استفزاؽ 

 اسْال  

 تفاٍت آًفلَآًشا ٍ سزها خَردگی

 
 

 

 جوؼیت در هؼزض خطز آًفلَآًشا 

 

 سال  5ًَساداى ٍ کَدکاى سیز -1

 سال 65افزاد تالای -2

ساکٌیي هزاکش ًگْذاری ) خاًِ ّای سالوٌذاى ، -3

 آسایطگاّْای تْشیستی ، هؼلَلیي ٍ ...(

 خاًن ّای تاردار -4

واراى تا تیواریْای سهیٌِ ای هشهي ًظیز : هطکل قلثی ٍ تی-5

 –هطکل تٌفسی ) آسن ٍ ...( تیواری کثذی ، دیاتت  –ػزٍقی 

 ًارسایی کلیَی ) ّوَدیالیش ، دیالیش صفاقی (  ، ایذس 

 

چِ هذت یک ضخص هثتلا تِ آًفلَآًشا هی تَاًذ دیگزاى را 

 آلَدُ کٌذ ؟

 5ٍس قثل اس تزٍس ػلائن تا اکثز افزاد هثتلا هوکي است اس یک ر

رٍس تؼذ اس ظَْر ػلائن ، آًفلَآًشا را ضیَع دٌّذ .  7الی 

افزاد تِ ضذت تیوار یا کَدکاى خزدسال هوکي است آًفلَآًشا 

 را تِ هذت تیطتزی ضیَع دٌّذ .

 

 تزای هثارسُ تا آًفلَآًشا چِ کٌین ؟

 

 اًجام ٍاکسیٌاسیَى-1

 ًینتِ تیواری دٍر تواهثتلا اس افزاد -2

تیطتز اٍقات دستْای خَد را تا صاتَى ٍ آب گزم تطَییذ . -3

اگز صاتَى ٍ آب گزم در دستزس ًیست اس ضَیٌذُ ّای الکلی 

 استفادُ کٌیذ .

دارٍّای تجَیش ضذُ را طثق تَصیِ پشضک خَد هصزف -4

 کٌیذ .



 

 

 

 افزاد هثتلا تِ آًفلَآًشا چِ ًکات تْذاضتی را رػایت کٌٌذ ؟

تِ ٌّگام ػطسِ ٍ سزفِ ، دّاى ٍ تیٌی خَد را تا دستوال -1

کاغذی یا دست خَد تپَضاًٌذ . پس اس استفادُ اس دستوال 

 کاغذی آى را در سطل ستالِ تیٌذاسًذ .

 دستْای خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَیٌذ .-2

تِ چطن ّا ، تیٌی یا دّاى خَد دست ًشًیذ سیزا سثة -3

 اًتطار آلَدگی هی ضَد .

اگز دچار ػَارض آًفلَآًشا ّستیذ تؼذ اس تزطزف ضذى -4

ساػت در هٌشل تواًیذ ٍ  24تة خَد حذاقل تِ هذت 

 استزاحت کٌیذ .

 

 چِ سهاًی تایذ در تزاتز ٍاکسي آًفلَآًشا ٍاکسیٌِ ضذ ؟

 

تْتزیي سهاى ٍاکسیٌاسیَى قثل اس ضزٍع فصَل سزد ) اٍاخز 

ي کِ آًتی تادی ّا تا تَجِ تِ ایاست .  ضْزیَر ٍ اٍایل هْز ( 

دٍ ّفتِ تؼذ اس تشریق ػلیِ ٍیزٍس ّای هَجَد در ٍاکسي  زت

ٍاکسي تَلیذ هی ضَد ، تْتز است افزاد قثل اس ضیَع 

آًفلَآًشا ٍاکسیٌِ ضًَذ . دریافت ٍاکسي آًفلَآًشا تاػث 

پیطگیزی اس اتتلا تِ تیواری ٍ در صَرت اتتلا تاػث کن ضذى 

 هذت ٍ ػَارض تیواری هی ضَد .

 

ٍاکسي آًفلَآًشا تز سایز ٍیزٍسْای ایجاد کٌٌذُ  تَجِ :

 ػفًَت ّای تٌفسی هثلا سزها خَردگی  اثزی ًذارد .

 

 

 

 

 چِ کساًی ًثایذ ٍاکسي آًفلَآًشا تشًٌذ ؟

 

 افزادی کِ تِ تخن هزؽ حساسیت دارًذ . -1

افزادی کِ هثتلا تِ یک تیواری حاد تا یا تذٍى  -2

 تة ّستٌذ . ) در فاس حاد تیواری (

افزادی کِ قثلا ٍاکسي دریافت کزدُ اًذ ٍ  -3

 حساسیت ًطاى دادُ اًذ .

 

 آیا تزای آًفلَآًشا درهاى دارٍئی ٍجَد دارد ؟

 

تلی دارٍّای تجَیش ضذُ تِ ًام دارٍّای ضذ ٍیزٍسی هی 

تَاًٌذ آًفلَآًشا را درهاى کٌٌذ . اگز ضوا تیوار ّستیذ ، 

تز خَب  ایي دارٍّا هی تَاًٌذ تاػث ضًَذ تا ضوا سزیغ

ضَیذ ٍ ضذت آًفلَآًشا را کاّص دٌّذ . اکثز افزاد هثتلا 

تِ آًفلَآًشا تذٍى ًیاس تِ هصزف ایي دارٍّا خَب هی 

ضًَذ . ٍلی اگز تزای درهاى تِ کوک ًیاس داریذ ، پشضک 

 تاى هوکي است تزای ضوا دارٍی ضذ ٍیزٍس تجَیش کٌذ . 

 

 

 
 

 خزاساى ضوالیدرهاًی   داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍخذهات تْذاضتی

 تیوارستاى پَرسیٌا

 آًفلَآًشا
 

 
 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 تا آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


